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スマホで zoom やってみよう！ 

 

初めて zoom を使われる方、使ったことはあるが操作方法が不明な方は、レッスン前に試しに zoom を使

ってみましょう。やり方はとっても簡単。お困りの時はお電話で操作方法をご説明します。 

 

①スマホに zoom アプリをインストールする 

 iPhone なら App Store で、Android なら Play ストアを開き、「zoom」と検索します。 

 zoom Cloud Meetings を入手(インストール)します。 

 

②「zoom やってみよう！」の申し込み 

スマホで、http://www.carving-studios.com/zoomtest にアクセスします。 

「zoom やってみよう」の日程を確認し、メールでご希望日時間をお知らせください。 

3 日以内に下記メールを返信いたします。返信メールが zoom で使うスマホで受信できていることを確

認してください。返信が無い場合は、090-4629-5307 にお電話ください。 

 

③返信メールの内容を確認（例はウキ子さんが参加するという内容ですが、 

実際はあなた宛てです） 

指定の時間になったら、アドレスをタップします。 

  

 

 

 

 

 

 

④「ブラウザ接続」の画面になったら、 

OK をタップします。 

 初回だけ、「zoom」で開くの画面に 

 なりますので、常時をタップします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

OK をタップ 

常時をタップ 

指定の時間に 
アドレスをタップ 
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⑤「名前を入力してください」の画面になったら、 

あなたのお名前を入力(ニックネームでもＯＫ)してください。 

後で変えることもできます。 

 

 

 

 

 

 

⑥「もうしばらくお待ちください」の画面になったら、 

 そのまましばらく待ちます。 

 

 

 

 

 

 

 

⑦講師の顔が見える画面に変わったら、 

Android なら「デバイスオーディオを介して通話」を 

iPhone なら「インターネットを使用した通話」をタップします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

黄色い丸部分がマイクマークと「ミュート」

と書かれた状態に変わります。 
これであなたの声が講師に届きます。 

黄色い丸部分がイヤホンマークと「オーディ
オビデオの開始」になっている時は、音声が
講師に届いていません。 「デバイスオーデ
ィオを介して通話」又は「インターネットを
使用した通話」をタップすると・・・ 
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⑧カメラマークが赤い時はあなたは映っていません。カメラマークをタップします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カメラマークに／がついて赤く、「ビデオの開
始」と書かれている時は、映像が講師に届いて
いません。この時は右下の青丸の部分が人のイ
ラストです。 
赤いカメラマークをタップすると・・ 

カメラマークが白くなり、「ビデオの停止」と
書かれた状態に変わります。右下の青丸の部
分もあなたの映像に変わります。これで、音
声も映像もつながりました！ 
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４，５ページは、操作練習です。レッスンの際も手元に置いておくと便利です！ 

 

⑨画面を切り替える練習 

 画面に一人の人だけが大きく写っている時(A)に、画面に指をあてて、右から左←に動かすと、参加者が
同じ大きさに映ります(B)。 
参加者が同じ大きさに映っている時(B)に、画面に指をあてて、左から右に→に動かすと、画面に一人だ
けが大きく映ります（A）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑩画面下に操作ボタンを出す練習 

 画面下に〇〇〇 だけがあり、操作ボタン（マイクやカメラのマーク）が見当たらない時は、 

〇〇〇の少し上をタップすると、操作ボタンが出てきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

画面の上で指を動かす 

B:参加者が同じ大きさに映っている状態。「ギャラリー

ビュー」と呼ばれています。 

おしゃべりしている時は、こちらの画面が見やすいで

す。スマホの場合は4人までが一つの画面にはいります。 

A：1 人だけが大きく映っている状態 

「スピーカービュー」と呼ばれています。 

講義中はこちらの画面が見やすいです。 

画面の上で指を動かす 

この辺りをタップ 



 

5 

 

⑪この状態で、基本操作を確認します。 

  

 

 

 

 

Ａ：音声を一度消して、また戻す（マイクマークを 1 回押すと消え、 

もう一回押すと戻ります 

Ｂ：カメラを一度消して、また戻す(カメラマークを 1 回押すと消え、 

もう 1 回押すと戻ります) 

  

＊講師の手元カメラ映像を見る(講師がカメラを切り替えますので、映像 

を確認してみましょう) 

＊同じ時間帯に他にも参加者がいたら、その方ともお話してみましょう 

 

 

 

 

⑫参加者を確認する（参加者のマークを１回押すと、他の参加者のお名前や 

マイクやカメラの状態が確認できます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

⑬詳細を押して、手を挙げるなどの動作を確認する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「退出」をクリック
すると、zoom を終了
できます。 

Ａ 

 

Ｂ 
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